Dimanche 30 janvier, Albert GONNET et Morgane BOULIERE, adjoints au maire, sont allés remettre une
plante, le Daphné Odora, aux gagnants du concours des maisons fleuries.
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Le Daphné Odora est un
arbuste peu encombrant
qui convient bien aux petits
jardins. Outre son parfum, le
daphné offre une ravissante
floraison, générosité rare
cefte époque de l'année.
Ses fleurs trés nuancées, du
blanc au rose et pourpre,
s'épanouissent en  frés
grand nombre durant de
longues semaines. Elles sont
suivies d'une profusion de
petites baies trés colorées
qui en prolongent I'aftrait.
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0205050500505 0 Soirée Bien -étre a la médiatheque
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Vendredi 4 février, une soirée « Bien-étre » centrée sur « la trousse a pharmacie naturelle de la
famille », organisée par la médiatheque et animée par Morgane DUVAL a eu lieu a St Hilaire.
Morgane DUVAL, Directrice d’un centre de formation en médecines douces et naturopathe, a parlé
pendant plus de 2 heures de phytothérapie, gémmothérapie, naturopathie, répondant ainsi aux
interrogations des personnes présentes. Une piqlre d'insecte ¢ Un réflexe naturel : I'huile essentielle
de lavande | Des maux de téte 2 Pourquoi ne pas essayer I'huile essentielle de menthe poivrée !

Morgane DUVAL vous propose de
découvrir le métier de naturopathe
lors de 2 week-ends :

1l -le 5 et 6 mars

-le 11 et 12juin

Renseignements et inscriptions au :

06.95.04.31.70




