
MédiathèqueMédiathèque 

Ce mois-ci, Anne-Sophie votre bibliothécaire vous propose des cadeaux à mettre au pied du sapin !
Les incontournables : 

Pour les plus grands : Magus of the library, de 
Mitsu Izumi (Ki-Oon)
Pour les amateurs de 
livres, de mondes 
imaginaires et d'aventure ! 
Superbement illustré, c'est 
une série qui aborde les 
multiples pouvoirs des 
livres. 
"Protéger les livres, c’est 
tout simplement… 
protéger le monde !” 

Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !
Idées cadeaux !

Médiathèque de Saint Hilaire des Landes  T. 02 99 18 71 24
Mardi : 15h-18h / Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30 / Vendredi : 15h-18h / Samedi : 10h-12h30
https://bibliotheques.couesnon-mdb.fr

Le réseau des médiathèques vous propose un concert : SLEEPER BILLLe réseau des médiathèques vous propose un concert : SLEEPER BILL
Concert rock-blues-folk le jeudi 7 décembre à 12h45 : concert sandwich (apportez votre casse-croûte!) en 
version trio électrique à l'Auditorium de l'ESCC Eugénie Duval de Maen Roch. 

Sleeper Bill a un style bien à lui, à la frontière de la folk, du blues, 
du rock et de la country. Accompagné par Mr. Tof à la 
contrebasse en version duo, et de Simon Herbet à la batterie en 
version trio électrique, les trois compères amateurs de 
l’Americana, de Johnny Cash, Hank Williams, prennent un malin 
plaisir à mélanger les styles avec des compositions originales, le 
tout dans un show aussi puissant que mélancolique.
Tout public - Gratuit - Réservation indispensable au 02 99 97 17 07 
ou spectacle@couesnon-marchesdebretagne.fr

Action pour le TéléthonAction pour le Téléthon
Piles usagéesPiles usagées

Dans le cadre du Téléthon la municipalité 
récolte les piles usagées jusqu’au 15 janvier 
2024. 
Pour participer à cette action, vous pouvez 
déposer vos piles dans les écoles.  Une boite est 
également disponible à la mairie. 
Merci à tous pour votre générosité.

Pour contacter la mairiePour contacter la mairie

1 Square de la Mairie
35140 St Hilaire des Landes - 02.99.98.80.17
E-mail : mairie.st.hilaire@orange.fr
Site internet : sainthilairedeslandes.fr
Ouverture au public :
De 8h30 à 12h 
du lundi au vendredi
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Toute l’équipe 
municipale vous 

souhaite de belles 
fêtes de fin d’année !

IlsIls  errenterrent  àà  SaintSaint   Hilaire...Hilaire...
Les p’tites news de votre communeLes p’tites news de votre commune
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Heureuse est la saison qui engage le monde 

entier dans une conspiration d’amour. 
Citation de Hamilton Wright Mabie

Nedeleg 
laouen ! 

Commémoration du Commémoration du 1111 no novevembmbrere

En plus d'être le jour anniversaire de la signature de l'armistice de 1918 et de commémoration de la victoire 
et de la paix, la loi du 28 février 2012 étend l'hommage du 11 novembre à tous les morts pour la France des 
conflits anciens ou actuels.
A Saint Hilaire, des enfants volontaires ont participé avec beaucoup de solennité à la cérémonie en posant 
des bougies autour du monument aux morts ou en récitant un poème de Paul Eluard, « Liberté ». 
« La paix n’est pas l’absence de guerre, c’est une vertu, un état d’esprit, une volonté de bienveillance, de 
confiance, de justice » Spinoza

LibertéLiberté

Sur mes cahiers d’écoliers,
Sur mon pupitre et les arbres
Sur le sable, sur la neige
J’écris ton nom.
Sur toutes les pages lues,
Sur toutes les pages blanches, Pierre 
sang papier ou cendre
J’écris ton nom
Sur les images dorées
Sur les armes des guerriers
Sur la couronne des rois
J’écris ton nom.
Sur la jungle et le désert,
Sur les nids sur les genêts
Sur l’écho de mon enfance
J’écris ton nom. 

Paul Eluard



Nouvel atelier proposé par Lénaïck CROS, Nouvel atelier proposé par Lénaïck CROS, 
hypnothérapeutehypnothérapeute

Lénaïck Cros, hypnothérapeute, vous propose une série de trois 
ateliers "J'apprends l'auto-hypnose » le 2, 16 décembre et 13 
janvier. Vous découvrirez et utiliserez des outils vous permettant 
d'apaiser une émotion désagréable, diminuer l'anxiété, 
évacuer des pensées limitantes, modifier des croyances 
paralysantes…

Voilà bientôt un an que Lénaïck Cros a aménagé dans son 
nouveau cabinet à Saint sauveur Des Landes. Elle vous 
accueille pour des séances individuelles, en famille, en couple 
ou lors d'ateliers en utilisant les techniques suivantes : l’hypnose, 
l'EMDR et la PNL. Adultes, enfants et adolescents, quelque soit 
votre problématique (troubles du sommeil, gestion des 
émotions, harcèlement…), n’hésitez pas à contacter Lénaïck 
Cros pour de plus amples informations. 
06.06.48.34.33 
https://hypnotherapeute-lc.fr/ - 
https://www.facebook.com/lenaick.cros.3/

Que s’est-il passé à l’école privée Saint Anne ?Que s’est-il passé à l’école privée Saint Anne ?

Découverte de l’univers d’Amandine Momenceau
C’est dans le cadre du salon du livre de la jeunesse qui s’est déroulé les 18 et 19 novembre à Fougères que 
les élèves de l’école Ste Anne ont eu la chance de découvrir l’univers d’Amandine Momenceau. En effet, 
les élèves de GS et de CP ont été invités par le réseau des médiathèques de Couesnon marches de 
Bretagne à découvrir son exposition à la médiathèque de St Marc le Blanc. Cette artiste utilise le papier et le 
découpage pour illustrer ses albums. Sa paire de ciseaux est son pinceau et les papiers de couleurs sont ses 
tubes de peinture. Elle peut même découper les pages du livre pour créer de la profondeur.
Ils ont aussi pu participer à différents ateliers autour des livres, du numérique et des jeux de société. 

Le lendemain, le vendredi 17 
novembre, les élèves de CP ont eu la 
chance d’accueillir Amandine 
Momenceau dans leur classe et de 
participer à un atelier de création 
d’histoires en reprenant la technique 
de découpage utilisée notamment 
dans son album « Cache-cache 
surprise »

Deux belles demi-journées d’échange et de découverte pour nos apprentis lecteurs qui ont apprécié cette 
rencontre avec une artiste.

Présentation de la nouvelle revue Présentation de la nouvelle revue 
du cercle d’histoire « Entre Everre et Minette »du cercle d’histoire « Entre Everre et Minette »

Ce vendredi 3 novembre, le cercle d'histoire "Entre 
Everre et Minette" a présenté au public le n°21 de sa 
revue.

Au sommaire cette année : 
Les loisirs autrefois, Le hameau des Communs, La 
guerre 1939/1945 : Le char Stuart M5A1, Dans le 
Granit : La famille PETIT, Port folio Entre Portugal et 
Coglais :  Gens de granit, Revue de Presse en 
1923 ....

Une quarantaine de personnes a assisté à la 
présentation de l'ouvrage et échangé sur de 
nombreux sujets comme les explorateurs Ange 
Richer ou Emile Regnault et des personnages 
historiques comme Armand Tuffin, marquis de la 
Rouërie.
La soirée s'est terminée autour du verre de l'amitié 
en présence des photographes Gérard Fourel et 
Serge Ollivier.

Les lecteurs pourront se 
procurer la revue dans les 
commerces de la commune 
et des communes 
environnantes ainsi qu'auprès 
des membres de l'association.

L’histoire est la mémoire des 
temps passés et un guide pour 
le présent.
Walter Lippmann


