
OCITOOCITO

Vous êtes : un particulier, une entreprise, une 
collectivité ou une association, OCITO vous propose 
ses services (ménage – jardinage – petit bricolage 
– manutention – agent de surveillance cantine, 
cour et garderie – agent d’entretien des locaux et 
des espaces verts…)

A la recherche d’un emploi, OCITO vous propose 
un parcours personnalisé ! 

Pourquoi faire appel à OCITO ? Présent sur le 
territoire depuis plus de 30 ans, leur expérience vous 
donne l’assurance d’une qualité de service et 
d’une réponse adaptée à vos besoins de main-
d’œuvre. Prise en charge de toutes les formalités 
administratives. Suivi, adaptabilité et flexibilité.

Réduction ou crédit d’impôt de 50 % pour les 
emplois familiaux (Ménage, repassage, jardinage)

Contactez-les pour avoir 
des renseignements au : 
02-99-98-67-54 
contact@association-
ocito.fr
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Ils Ils errenterrent à  à SaintSaint Hilaire... Hilaire...
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Dicton : Beaucoup de pluie en octobre, beaucoup de vent en décembre !

Mobil Agglo – Navette Rurale du mercredi et du samediMobil Agglo – Navette Rurale du mercredi et du samedi

A partir du 04 septembre 2024, les navettes relient certains des centres – bourgs à la gare routière de 
Fougère les mercredis et samedis après-midi. Toute l’année sauf les jours fériés et vacances de Noël. La 
navette s’arrête à St Hilaire des Landes à 13h55 ( point d’arrêt rue de la ruette près des toilettes publiques et 
retour à 18h40 sur la place de l’église). Le service est gratuit

https://fougeres-agglo.bzh/mobilites-transports/transports-collectifs/navettes/

Le départ de la 28ème édition du Téléthon 
aura lieu à Saint Hilaire au Pôle des Landes 
le dimanche 24 novembre. L’arrivée se fera 
sur la commune de Saint sauveur des 
Landes après un passage à Romagné. 

Prochaines animations Patrimoine à Prochaines animations Patrimoine à 
destination des enfantsdestination des enfants

Toujours en partenariat avec l’ACL section 
Histoire, les prochaines animations 
Patrimoine à destination des enfants de 7 
à 14 ans auront lieu :
* Samedi 22 mars à Faucillon
* Samedi 26 avril à Everre
De plus amples informations vous seront 
communiquées ultérieurement mais vous 
pouvez dores et déjà réserver ces dates ! 

Informations médiathèqueInformations médiathèque

- Les heures du contes reprennent : rendez-vous chaque 
mercredi des vacances scolaires à 10H30. A partir de 4 ans.
- Le prochain rendez-vous des P'tits bouts bouquinent en 
famille aura lieu le samedi 9 novembre à 10H30.
- Attention : La médiathèque sera exceptionnellement 
fermée le vendredi 25 octobre ainsi que le samedi 2 
novembre.
- Dans le cadre du Salon du livre de Fougères 
Agglomération, qui aura lieu du 14 au 17 novembre, la 
classe de CP de l'école Sainte-Anne aura la chance de 
rencontrer Marie Le Cuziat, autrice de nombreux albums 
jeunesse. La classe de CP-CE1 de l'école Louis Malassis, 
aura quant à elle, la chance de rencontrer Jessie Magana, 
autrice d'albums mais aussi de documentaires pour la 
jeunesse. 

Informations municipalesInformations municipales

Les travaux rue des sources et des estuaires vont 
commencer en novembre. La circulation risque 
d'être perturbée sur ces routes pendant 2 mois. Merci 
de votre compréhension. 

La commune est propriétaire du Fonds de commerce 
du bar installé 9 rue du commerce et est en cours 
d'acquisition des murs. Le but est d'effectuer des 
travaux pour accueillir dans de bonnes conditions les 
futurs locataires gérants. 

Coordonnées de la mairie :
1 square de la mairie
35140 Saint Hilaire des Landes
02.99.98.80. 17
mairie@sainthilairedeslandes.fr
Site : sainthilairedeslandes

                          Sortons !Sortons !

* Mercredi 13 novembre à 15h :
Les lectures Z’animales avec la compagnie Les 
Échappés du Bal. A partir de 3 ans. Gratuit. Salle 
des fêtes de Noyal sous Bazouges
* Vendredi 6 décembre à 19h :
Bagatelle Storm. Tout public. Gratuit. Médiathèque 
de St Marc-Le-Blanc



Classe 4 : un moment de convivialité ! Classe 4 : un moment de convivialité ! 

Le 28 septembre a eu lieu la traditionnelle journée des classes 4. 
Le repas a réuni 113 convives autour de nos 2 centenaires Mr Louis Chauvineau  et Mme Maria Martin.
Ce fut une belle réussite! Merci à tous pour ce moment chaleureux de partage inter-générationnel ! 

Recensement de la population 2025Recensement de la population 2025

Le recensement des habitants de la commune va être réalisé en 2025. Cette enquête se déroulera du 16 
janvier au 15 février 2025. La mairie recherche 2 agents recenseurs. Si vous êtes intéressés, contacter la 
mairie. 

Une nouveauté dans la gazette!Une nouveauté dans la gazette!

Chaque mois, vous retrouverez 
désormais une rubrique dédiée à 
l'environnement : comment prendre 
soin de notre Planète et de nous grâce 
à nos actions quotidiennes ?
Ce mois-ci, nous partageons des 
recettes de cuisine. Des produits de 
saison, pour un repas sain, rapide à 
exécuter, et bon marché. En plus de 
se régaler, on essaie de limiter notre 
empreinte carbone liée à notre 
alimentation. Promis, on vous 
expliquera tout ça dans un prochain 
numéro ! 
Au menu: 
- Une salade de sarrasin aux pommes, noix et bleu d'Auvergne (ou tout autre fromage que vous appréciez)
- Une tarte poires chocolat

C'est parti pour une nouvelle année scolaire ...
Cette année, le regroupement pédagogique accueille 155 élèves 
répartis sur le site de St Hilaire (24 élèves de CP et 22 élèves de GS) et 
sur le site de St Sauveur.
De nombreux projets vont rythmer l’année autour du fil rouge : « la 
mer et les océans » avec notamment un séjour à l’école de la nature 
de Branféré pour les élèves de CP et CE1. 
L’équipe collaborera avec l’ensemble des acteurs des deux 
établissements pour obtenir le label E3D (École en démarche globale 
de développement durable).

Que s’est-il passé à l’école Sainte Anne depuis la rentrée ? On vous dit tout ici !Que s’est-il passé à l’école Sainte Anne depuis la rentrée ? On vous dit tout ici !

Journée de cohésion du RPI : C'est avec beaucoup de joie que les élèves du RPI ont participé durant toute 
cette journée de mardi 17 septembre aux différentes activités qui leurs ont été proposées dans le but 
d’apprendre à se connaître ! 
La matinée a débuté par « la célébration de rentrée », l’occasion de redire l'importance de s'écouter, de 
dialoguer, de s'entraider, de se pardonner, de s'émerveiller, de se respecter, de s'encourager. C’est dans 
ce même esprit que les élèves, regroupés par équipes, ont pris part à des ateliers sportifs et artistiques. 
L’après-midi était consacrée à des randonnées par cycle autour de St Sauveur, l’occasion de ramasser des 
trésors d'automne et de profiter de la nature.

Pour la salade de sarrasin, voici les ingrédients pour une personne: 
- 60 gr de grains de sarrasin
- 1 pomme coupée en dés 
- Quelques cerneaux de noix ou des noisettes, des graines de tournesol ou de courges
- des petits cubes de bleu d'Auvergne ou d'emmental, de comté...
Rincez les grains de sarrasin sous l'eau froide, les égoutter puis les faire cuire dans une casserole d'eau 
bouillante (5 min à feu doux puis 15-20 min hors du feu avec un couvercle). Les grains doivent rester un peu 
ferme. Une fois cuit, égouttez les et laissez refroidir.
Pendant ce temps, coupez la pomme en dés et le fromage en cube.
Disposez le sarrasin dans un saladier, ajoutez un filet d'huile d'olive et mélangez.
- Ajoutez les pommes, le fromage et les noix.
- Assaisonnez à votre convenance.
Si vous avez envie de mettre un peu de couleur dans votre salade, vous pouvez râper de la carotte, de la 
betterave et du chou rouge. 

Tarte poires-chocolat
Pour une tarte de 8 parts, il vous faut:
- 1 pâte sablée (toute prête ou faite maison)
- Environ 6 ou 7 poires (en fonction de la taille)
- 200 gr de chocolat noir à pâtisser

- 1 oeuf
- 30cl de crème liquide
- Facultatif : quelques amandes effilées

- Préchauffez le four à 200°C. Disposez la pâte dans le moule à tarte préalablement beurré, piquez le 
fond avec une fourchette et enfournez environ 15-20 min pour précuire la pâte
- Pendant ce temps, épuchez les poires, retirez les pépins et le centre. Vous pouvez soit les couper 
en tranches pas trop fines ou les gardez en deux moitiés. Disposez les poires sur le fond de tarte
- Faites fondre le chocolat au bain-marie puis ajoutez la crème liquide
- Battez l’œuf puis ajoutez-le au mélange chocolat-crème. Versez ce mélange sur les poires.
- Vous pouvez parsemer la tarte d’amandes effilées
- Enfournez la tarte pour 10-15 min de cuisson supplémentaire
- Une fois la tarte complètement refroidie, il ne vous reste qu’à déguster!

Un grand merci à Maud PINGLOT pour cet article ! 


