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C'est pour qui ?
Ados-explorers et Cogl’ados accueillent tous les jeunes ayant 11 ans dans l’année et 
jusqu’à 17 ans, soit les jeunes nés entre 2008 et 2014. Les jeunes de 10 ans ayant leur 11 ans 
en 2025 peuvent venir.

On y fait quoi ?
Les espaces jeunes Ados-explorers et Cogl’ados sont des lieux pour :
•	 Se détendre après les cours les mercredis ou pendant les vacances scolaires.
•	 Rencontrer des jeunes de son âge.
•	 Participer à des activités variées : sur place, sorties, sport et même des séjours !
•	 Concrétiser ses projets.

Une équipe d’animateurs toujours présente sur les temps d’accueil pour : animer, écouter, 
conseiller, orienter et accompagner les projets des jeunes.

l Cogl’ados P.8l Ados-explorers P.4

Le service jeunesse de Couesnon Marches de Bretagne  
coordonne Ados-explorers à Val-Couesnon et Cogl’ados  
à Maen Roch, deux structures pour les jeunes  
de 10 à 17 ans. Celles-ci sont des lieux de découvertes, 
de rencontres, d’échanges et de convivialité à destination 
des jeunes. Le service jeunesse est composé  
d’une équipe de professionnels diplômés afin de garantir 
la qualité des activités proposées et leur encadrement.

Le service 
jeunesse, 
c’est quoi ?

Tarif A Tarif B Tarif C Tarif D Tarif E

0-600 3 € 9 € 15 € 21 € 27 €

601-900 4.50 € 10.50 € 16.50 € 22.50 € 28.50 €

901-1200 5.50 € 11.50 € 17.50€ 23.50 € 29.50 €

1201-1350 6.50 € 12.50 € 18.50 € 24.50 € 30.50 €

1351 et plus 8 € 14 € 20 € 26 € 32 €

Tarif  
annuel fixe 

15 € par an 

avec accès à toutes les 
activités. 
Participation 
supplémentaire pour 
certaines activités, variable 
selon le code couleur et le 
quotient familial. 

 Tarifs applicables aux  activités
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Modalités d'inscription aux activités
Pour garantir l’équité entre tous les jeunes et permettre une diversité dans les choix, certaines 
règles doivent être respectées au moment de l’inscription aux activités.

⚠É️quilibre entre activités payantes et gratuites :
Lors des vacances, votre enfant ne pourra pas s’inscrire uniquement à des activités dites « de 
consommation » (identifiées en couleur sur le programme). Il ne peut pas choisir plus d’activités 
payantes que d’activités gratuites, en revanche, il peut participer uniquement à des activités 
gratuites s’il le souhaite.

📅Règles spécifiques pour la 1ʳᵉère semaine d’inscriptions : du 6 au 10 octobre 2025. 
Les activités payantes étant très prisées, nous appliquons les règles suivantes pendant cette 
période : 

•	 Maximum de 2 activités payantes par semaine de vacances. Les activités en rouge ne 
comptent pas dans ce quota. 

•	 Pas de possibilité de choisir une même activité payante lors des vacances. 

À partir du 11 octobre 2025 : Ces règles seront levées, et vous pourrez compléter les inscriptions 
librement (dans la limite des places disponibles). 

En cas de non-respect des règles ci-dessus, les inscriptions ne seront pas prises en compte.

S’inscrire aux activités d'automne 2025
Inscriptions pour les vacances d'automne 2025 : à partir du lundi 6 octobre à 19h, exclusivement via 
l’Espace famille.

L’inscription se déroule en quatre étapes :

1.	 Je m’inscris à la période « Automne 2025 ».

2.	 Je choisis les activités pour mon enfant. L’inscription à l’accueil du matin et aux repas est 
obligatoire.

3.	 Mes inscriptions sont validées automatiquement. Merci de vous référer à la légende sur votre 
Espace Famille pour connaître le statut de chaque activité.

4.	 Pour les activités payantes  : une facture sera disponible sous 24h sur l’Espace Famille. 
Règlement en ligne ou dépôt (espèce, chèques ou chèques vacances) dans la boîte aux lettres 
de l’espace jeunes. Délai de paiement : 3 jours maximum.

🎯Important :  Toutes les activités doivent être réglées avant leur date.

Pour les nouvelles adhésions : Merci de déposer un dossier complet dans la boîte aux lettres de 
Cogl’ados ou Ados-explorers : formulaire de renseignements 2025, deux photos et 15 € d’adhésion. 
Une fois le dossier traité, vous recevrez un lien de connexion à l’Espace Famille. Vous pourrez alors 
suivre la même procédure que les adhérents.

📵Attention :  Aucune inscription par téléphone ne sera acceptée et aucune activité ne sera réservée sans 
dossier complet.
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8h-9h Accueil du matin à Ados-explorers (payant : 0,50€)

S U R  S I T E 
9h-12h

Brico déco
9h-12h

Atelier cuisine
Spécial 
Halloween

9h-12h
Atelier zen et 

bien-être

9h-12h
Atelier 

numérique
Médiathèque

9h-12h
Atelier dessin

Spécial concours 
« Printemps du 
Coglais »

9h-12h
Atelier créatif

9h-12h
Jeu @h social

Prévention sur 
l'usage des 
réseaux sociaux

9h-12h
Atelier zen et 

bien-être

9h-12h
Atelier 

numérique
Médiathèque

9h-12h
Customisation 

de t-shirt

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
Grand Jeu

Mission agent 
secret

14h30-17h30
Faites vos jeux 

& Loup garou 
géant

14h30-17h30
Bataille navale 

géante

14h30-17h30
Rétro gaming 

& Consoles

14h30-17h30
Grand Jeu

Jeu des 
ambassadeurs

14h30-17h30
Grand Jeu

Fais moi peur...

14h30-17h30
Faites vos jeux 

& loup garou 
géant

14h30-17h30
Jeu de l'oie

Grandeur nature

14h30-17h30
 Faites vos jeux 

& Loup garou 
géant

14h30-17h30
Grand jeu

Troc bonbons 
d'éguisé

17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

19h30-22h30
Hallowenn 

Party
Boom déguisée

20h-22h
Soirée ciné & 

pop-corn 

S O R T I E S
9h-17h30

Journée
à Rennes 
shopping et 
patinoire

9h-12h
Piscine

9h-17h30
Journée au 

Festival du Quai 
des bulles 

  9h-17h30
Journée à 

Rennes 
Visite du 
parlement de 
Bretagne et 
shopping

9h-12h
Un jour, un 

métier
Immersion dans 
une crèche

9h-17h30
 Journée

à Saint Malo 
Aquarium et 
shopping
 

13h30-17h30
Bowling

13h-17h30
Cinéma à 

Fougères

13h30-17h30
Karting & 

Soccer 

   13h30-17h30
Trampoline 

park

13h30-17h30
Lasergame

13h30-17h30
Prison Island

Action game

S P O R T S
9h-12h

Multisports
Sports Co

9h-12h
Ball of Duty & 

chase tag

9h-12h
Triathlon

Cornhole, Gabaky 
& Spike ball

9h-12h 
Multisports

Sports de 
raquettes

9h-12h 
Hockey

  9h-12h 
Multisports

Sports de 
raquettes

9h-12h 
Ball of Duty & 

Chase tag

9h-12h 
Biathlon

Ultimate & disc 
golf

9h-12h 
Multisports

Sports Co

9h-12h
Handball

14h-17h30
Badminton

14h-17h30
 Futsal

14h-17h30
Basket

14h-17h30
Futsal

14h-17h30
Basket

14h-17h30
Badminton

4

Octobrel Ados-explorers

argent  
de poche

pantalon 
& baskets

maillot et 
bonnet de bain 
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5
bottes gants pique-nique test nautique appareil photo

n Tarif A  n Tarif B  n Tarif C nTarif D (voir page 3)
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À ne pas manquer pendant les vacances !l Ados-explorers

Festival le quai des bulles 
à Saint-Malo
Vendredi 24 octobre de 9h à 17h30

Le festival Quai des Bulles t'invite à Saint-
Malo pour un voyage inoubliable à travers 
les mondes imaginaires de tes auteurs 
et illustrateurs préférés. Rencontres, 
expositions, dédicaces, et bien plus encore 
t'attendent. Que tu sois passionné de BD, 
amateur de nouvelles découvertes, ou 
simplement curieux, laisse-toi emporter par 
la magie du neuvième art dans un cadre 
unique en son genre. 

Jeu @h social
Mardi 28 octobre de 9h à 12h

Les réseaux sociaux sont partout : ils 
nous informent, nous connectent, nous 
divertissent… Mais derrière les likes et les 
stories, ils cachent aussi des pièges qu’il 
vaut mieux savoir repérer.

C’est tout l’objectif de l’atelier @h... Social : 
à travers un jeu participatif et ludique, les 
jeunes explorent les coulisses du monde 
numérique, apprennent à décrypter les 
codes des réseaux, à protéger leur image 
en ligne, et à adopter une utilisation plus 
réfléchie et responsable.

Halloween Party
Jeudi 23 octobre de 19h30 à 22h30

Préparez vos costumes les plus effrayants… ou les plus délirants ! On vous invite à une 
Halloween Party pleine de surprises : ambiance mystérieuse, animations monstrueuses, 
musique envoûtante et bonne humeur garantie ! Sorciers, zombies, vampires, créatures 
étranges… libérez votre imagination, venez métamorphosés !

Un jour, un métier
Mercredi 29 octobre de 9h à 12h

Envie de découvrir un métier concret, humain et plein de sens ? Avec l’activité "Un jour, un métier", 
les jeunes ont l’opportunité de vivre une immersion au cœur de la crèche L’Îlot Câlin, aux côtés 
des professionnel·les de la petite enfance. Le temps d’une matinée, ils observent, participent et 
découvrent les réalités du quotidien en crèche : l’accueil des tout-petits, l’accompagnement au 
développement, le travail en équipe…
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En période scolairel Ados-explorers

Ados-explorers
ouvert le mercredi
entre 12h45 et 18h30

Les mercredis à Ados-explorers, les jeunes 
peuvent venir quand ils le veulent, entre 
12h45 et 18h30.

C'est gratuit, sans inscription et ils peuvent 
même pique-niquer sur place. Le repas est 
suivi d’un temps consacré aux leçons (non 
obligatoire). Ensuite, les jeunes déterminent 

leur choix entre l’animation du jour 
proposée par l'équipe d'animation ou les 
ateliers libres. Ils peuvent aussi monter des 
projets avec le soutien des animateurs.

Une navette est disponible pour les 
élèves du collège de Tremblay à 12h20. 
Inscription obligatoire pour la navette 
par mail : ados-explorers@couesnon-
marchesdebretagne.fr avant la veille à 
midi.

Après-midi type :

12h30 - 13h30 : Repas

13h30 - 14h30 : Devoirs ou jeux libres

14h30 - 17h30 : L’animation du jour ou les ateliers libres

17h30 - 18h30 : Jeux de société – temps libre

Le programme des mercredis :

Le programme des mercredis est disponible dans nos 
newsletters et sur nos réseaux sociaux.

Un jour, un métier
Mercredi 29 octobre de 9h à 12h

Envie de découvrir un métier concret, humain et plein de sens ? Avec l’activité "Un jour, un métier", 
les jeunes ont l’opportunité de vivre une immersion au cœur de la crèche L’Îlot Câlin, aux côtés 
des professionnel·les de la petite enfance. Le temps d’une matinée, ils observent, participent et 
découvrent les réalités du quotidien en crèche : l’accueil des tout-petits, l’accompagnement au 
développement, le travail en équipe…
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8h-9h Accueil du matin à Cogl'ados (payant : 0,50€)

S U R  S I T E 
9h-12h

Atelier Brico 
déco

9h-12h
Atelier cuisine

Spécial halloween 
« salé »

9h-12h
Karaoké & just-

dance 

9h-12h
Atelier 

numérique
Médiathèque 

9h-12h
Atelier zen 

& bien-être

9h-12h
Atelier créatif

9h-12h
Atelier cuisine

Spécial halloween 
« sucré»

9h-12h
Customisation

 de t-shirt

9h-12h
Atelier 

numérique
Médiathèque 

9h-12h
Atelier zen et 

bien-être

9h-12h
Atelier dessin

Spécial concours 
« Printemps du 
Coglais »

9h-12h
Jeu @h social

Prévention sur 
l'usage des 
réseaux sociaux

9h-12h
Atelier 

Robotique
FabLab

9h-12h
Atelier dessin 

Spécial concours 
« Printemps du 
Coglais »

9h-12h
Atelier 

origami

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
 Grand jeu

Jeu des 
ambassadeurs

14h30-17h30
 Retrogaming 

& consoles

14h30-17h30
Jeu de l'oie

Grandeur nature

14h30-17h30
 Faites vos jeux 

& loup-garou

14h30-17h30
Grand jeu

Fais moi peur...

14h30-17h30
Grand jeu

Mission agent 
secret

14h30-17h30
Retrogaming & 

consoles 

14h30-17h30
Bataille 

navale géante 

14h30-17h30
Faites vos jeux 

& loup-garou

14h30-17h30
Grand jeu

Troc bonbons 
déguisé

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér’eau

18h30-22h
Soirée 14-17  

Tartiflette et ciné

20h-22h30
Halloweenn 

Party
Boum déguisée

20h-22h
Soirée ciné et 

pop-corn

18h-22h30
Soirée Cluedo

Inter-espace 
jeune

S O R T I E S
9h-17h30

Journée à 
Rennes 
Shopping et 
patinoire

9h-12h
Un jour, un 

métier
Professeur des 
écoles

9h-12h
Piscine

9h-12h
Escalade 

9h-17h30
Journée au 

Festival du Quai 
des bulles

9h-17h30
Journée à 

Rennes 
Visite du 
parlement de 
Bretagne et 
shopping

9h-12h
Initiation au golf 

À Parigné

9h-12h
Piscine

9h-12h
Equitation 

9h-17h30
Journée à 

Saint Malo 
Aquarium & 
shopping

13h30-17h30
Trampoline Park

13h30-17h30
Lasergame

13h30-17h30
 Prison Island

Action game

13h30-17h30
Bowling

13h-17h30
Cinéma à 

Fougères

13h30-17h30
Karting & 

Soccer

S P O R T S
9h-12h

 Gabasky & 
Spikeball

9h-12h
Ball of Duty & 

Chase tag

9h-12h
Volley

9h-12h
Multisports

9h-12h
Handball

9h-12h
 Biathlon 

tir à l'arc ventouse 
& corn hole

9h-12h
Ball of Duty & 

Chase tag

9h-12h
Multisports

9h-12h
Tennis  

9h-12h 
Volley

14h-17h30 
Tennis de 

table 

14h-17h30 
Football

14h-17h30 
Futsal

14h-17h30 
Basket

14h-17h30 
Badminton

14h-17h30 
 Football

14h-17h30
 Tennis de table

14h-17h30 
Badminton

14h-17h30 
Futsal 

14h-17h30 
Basket

8

Octobre

argent  
de poche

pantalon 
& baskets

maillot et 
bonnet de bain 

n Tarif A  n Tarif B  n Tarif C nTarif D (voir page 3)  l Cogl’ados
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Basket

Octobre
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À ne pas manquer pendant les vacances !l Cogl'ados

Jeu @h social
Mercredi 22 octobre de 9h à 12h

Les réseaux sociaux sont partout : ils 
nous informent, nous connectent, nous 
divertissent… Mais derrière les likes et les 
stories, ils cachent aussi des pièges qu’il 
vaut mieux savoir repérer. C’est tout l’objectif 
de l’atelier @h... Social : à travers un jeu 
participatif et ludique, les jeunes explorent 
les coulisses du monde numérique, 
apprennent à décrypter les codes des 
réseaux, à protéger leur image en ligne, et 
à adopter une utilisation plus réfléchie et 
responsable.
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Halloween Party
Jeudi 23 octobre de 20h à 22h30

Préparez vos costumes les plus effrayants… 
ou les plus délirants ! On vous invite à une 
Halloween Party pleine de surprises : 

ambiance mystérieuse, animations 
monstrueuses, musique envoûtante et 
bonne humeur garantie !

Sorciers, zombies, vampires, créatures 
étranges… libérez votre imagination, venez 
métamorphosés !

Journée au festival le 
Quai des bulles de Saint Malo
Vendredi  24 octobre de 9h à 17h30

Avis aux passionnés de BD, de mangas, 
d’illustration ou simplement de belles 
histoires : on propose une journée au festival 
Quai des Bulles, l’un des plus grands rendez-
vous de la bande dessinée en France !

Au programme : rencontres avec des 
auteurs et autrices, expositions immersives, 
dédicaces, animations, spectacles… Une 
immersion créative et inspirante dans l’univers 
foisonnant du 9e art, au cœur de la cité 
corsaire. Une sortie culturelle ouverte aux 
curieux, amateurs ou futurs artistes en herbe, 
pour découvrir toute la richesse et la diversité 
du monde de la BD.

Un jour, un métier
Mardi 21 octobre de 9h à 12h

Et si vous passiez une matinée dans la peau 
d’un enseignant ? Dans le cadre de l’activité 
"Un jour, un métier", les jeunes auront 
l’opportunité exceptionnelle de découvrir 
le quotidien d’un professeur des écoles, 
aux côtés de Monsieur Harel, directeur 
des écoles Anne Boivent et Saint François 
à Maen Roch. Au programme : immersion 
en classe, échanges avec les enseignants, 
découverte des missions pédagogiques, 
éducatives et relationnelles… Une occasion 
unique de mieux comprendre un métier 
essentiel, à la fois exigeant, enrichissant et 
profondément humain.



Le programme des mercredis : 

Le programme des mercredis et des vendredis 
est disponible sur nos réseaux sociaux.

Animations dans les collèges :
Le mardi midi au collège Angèle Vannier à Saint-
Brice-en-Coglès (Maen Roch)

Le jeudi midi au collège Jeanne d’Arc à Saint-
Brice-en-Coglès (Maen Roch)

En période scolairel Cogl'ados

Après-midi type :

12h30 - 13h30 : Repas

13h30 - 14h30 : Médiathèque ou 
accompagnement scolaire dans le cadre du 
CLAS

14h30 - 17h30 : L’animation du jour ou les 
ateliers libres

17h30 - 18h30 : Jeux de société – temps libre
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L’accompagnement scolaire 
pour les collégiens dans le 
cadre du CLAS
Le CLAS, c'est quoi ?

Le CLAS (Contrat Local 
d'Accompagnement à la Scolarité) vise à 
favoriser l'épanouissement de votre enfant 
et à l'aider à réussir dans sa scolarité. 
Une équipe d'accompagnateurs offre un 
cadre où votre enfant peut bénéficier du 
soutien d'un adulte qui le valorise, l'aide 
à découvrir ses capacités, et établit une 
relation de confiance avec lui.

Il permet à votre enfant d'apprendre, 
d'éveiller sa curiosité, de s'organiser, et de 
devenir plus autonome.

Le CLAS, comment ça marche ?

Votre enfant est accueilli le mardi de 
17h15 à 18h45 ou le mercredi de 13h30 à 
14h30 à Cogl'ados. Nous proposons un 
temps d'écoute et d'échange autour d'un 
goûter, une aide à l'organisation du travail 
personnel, des projets culturels (visites 
de médiathèque, théâtre, etc.), ainsi que 
des activités d'expression, manuelles et 
scientifiques.

Pour vous, parents : les animateurs 
du CLAS organisent des rencontres 
spécifiques pour échanger avec vous.

À qui s'adresse le CLAS ?

Il s'adresse aux collégiens et est gratuit 
pour les familles.

Si vous souhaitez inscrire votre enfant au 
CLAS ou rencontrer un accompagnateur, 
n’hésitez pas à contacter le service 
Jeunesse de Couesnon Marches de 
Bretagne au 07.89.05.45.02 ou par e-mail à 
aviel@couesnon-marchesdebretagne.fr

NOUVEAU : Le vendredi
entre 17h et 22h

Le vendredi, Cogl’ados ouvre ses portes pour un 
moment de détente, de rencontres et d’activités 
entre jeunes ! De 17h00 à 19h00, l’accueil est 
ouvert à tous les jeunes, pour venir se poser, 
discuter, jouer ou juste passer un bon moment.

 De 19h00 à 22h00, place aux 14-17 ans (à partir 
de la 4e) pour une soirée entre ados, dans une 
ambiance cool et conviviale. L’accueil est gratuit 
et sans inscription. Des animations peuvent être 
proposées et organisées avec les jeunes, selon 
leurs envies ! Rejoins-nous pour commencer le 
week-end en bonne compagnie.

Cogl'ados le mercredi
entre 12h30 et 18h30

Tous les mercredis, Cogl’ados ouvre ses 
portes aux jeunes de 12h30 à 18h30. Ils 
peuvent venir quand ils le souhaitent, sans 
inscription, et c'est entièrement gratuit. Les 
jeunes ont même la possibilité de pique-
niquer sur place. Après le repas, un temps 
est dédié à la médiathèque. Ensuite, ils ont 
le choix entre participer à l'animation du jour 
proposée par l'équipe ou rejoindre les ateliers 
libres. Ils peuvent également travailler sur des 
projets personnels avec l'accompagnement 
des animateurs.

Devenez bénévole !
Nous recherchons des bénévoles 
souhaitant accompagner les jeunes dans 
ce cadre. Écoute, patience et empathie 
sont les qualités requises, ainsi qu’une 
disponibilité le mardi de 17h15 à 18h45 et/
ou le mercredi de 13h30 à 14h30.



Les pique-niques
Le pique-nique est à 

fournir pour chaque 
journée ou lorsque 

votre enfant reste manger 
sur place. Le sac de pique-
nique est obligatoirement 
un sac isotherme avec pain 
de glace froid. Privilégier 

les aliments stables à 
température ambiante 
tels que les compotes, 
fruits, légumes crus, 
pain… L’eau est la boisson 
indispensable. Éviter les 
produits à risque (œufs, 
mayonnaise, yaourt, 
poissons, etc).
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Accueil et inscription 
de jeunes porteurs de 
handicap

Une rencontre préalable 
à l’accueil devra être faite 
pour permettre aux parents 
et à l’enfant d’exprimer 
leurs demandes et, pour 
l’équipe d’animation, de 
prendre connaissance des 
responsabilités et des différents 
paramètres qui devront être 
pris en compte pour le bon 
déroulement de l’accueil. 
Chaque enfant étant unique et 
chaque handicap comportant 
ses singularités, il convient donc 
d’adapter le projet d’accueil 
à chaque situation dans une 
structure ouverte à tous.

Au quotidien
Au quotidien, je viens avec :

•	 un sac à dos

•	 une bouteille d’eau ou une gourde

•	 une casquette ou un chapeau

•	 une crème solaire et des lunettes de soleil

•	 un vêtement de pluie type K-way

•	 une deuxième paire de chaussures (propres) 
pour les activités sportives en salle

 
Tenue pour les activités

Pour les activités sportives, nous vous demandons de 
fournir une deuxième paire de basket (propre) dans le 
sac à dos afin de préserver le sol de la salle de sport. 
Pour la piscine, le bonnet de bain est obligatoire. Pour 
les grands jeux et les animations, il est préférable 
d’avoir des baskets.

Suivez les activités sur les réseaux

                 service Jeunesse de Couesnon Marches de Bretagne

        service.jeunesse.cmb

Transport

Si vous rencontrer des difficultés 
pour le transport vous pouvez vous 
rapprocher de l’équipe du service 
Jeunesse pour envisager des 
solutions alternatives (co-voiturage).

Amélie Viel, directrice                                              
d'Ados-explorers et de Cogl’ados
Site d'Ados-explorers : 06 85 32 55 15 
ados-explorers@couesnon-marchesdebretagne.fr
Site de Cogl’ados : 07 89 05 45 02 
coglados@couesnon-marchesdebretagne.fr

Eddy Marsault, responsable du service Jeunesse 
07 89 05 44 89 
jeunesse@couesnon-marchesdebretagne.fr

L'équipe du service Jeunesse


