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Le service
jeunesse,
c'est quoi ?

Un espace dédié aux jeunes de 10 a 17 ans,

pour se retrouver, s'exprimer et s'épanouir.

Avec Ados-explorers (Val-Couesnon) et Coglados (Maen
Roch), le service jeunesse propose un programme
riche et varié : activités, sorties, projets et temps de
convivialite rythment lannée. Lobjectif : offrir aux
jeunes des moments de détente, de découverte

et de partage, tout en favorisant leur autonomie et
leur prise diinitiative. Les jeunes sont encadreés par
une équipe d'animateurs dipldmeés, garantissant un
cadre sécurise, bienveillant et adapté a chacun.

OnYy fait quoi ? S :
. : Inscrlptlon au service

Les espaces jeunes Ados-explorers et Coglados sont des -

lieux pour : Jeunesse

Se retrouver entre amis apres les cours ou pendant les Adhésion valable de janvier a
vacances - . décembre 2026.
- Decouvrir de nouvelles activites (sportives, culturelles,
créatives..)
- Participer a des sorties, des grands jeux et des Dossier annuel 2026 a retirer et
événements deposer compléte dans la boite
- S'impliquer dans des projets collectifs aux lettres de Coglados ou dAdos-
- Partir en séjour explorers.
Dossier complet obligatoire en format
Le service jeunesse encourage egalement les initiatives : papier (@vec les 15 € dadhésion
chaque jeune peut proposer ses idées et étre accompagne | = (- photos didentitées) pour
pour les concreétiser. participer.

Ladhésion permet lacces aux deux

C'est pour qui ? structures.

Une fois le dossier traité, vous
recevrez un lien de connexion a
[Espace Famille.

Ados-explorers et Coglados accueillent tous les jeunes
ayant 11 ans dans l'année et jusqu'a 17 ans, soit les jeunes
nés entre 2009 et 2015. Les jeunes de 10 ans ayant leur 11
ans en 2026 peuvent venir.

Nous ne prenons plus les cheques.




S'inscrire aux activités des
vacances

Inscriptions pour les vacances d'été 2026 :

a partir du lundi 8 juin a 20h, uniquement sur LEspace Famille.

Les étapes:

1. Jemiinscris a la période “Ete 2026" (attention de ne pas
vous tromper de structure).

2. Jesélectionne les activiteés de mon enfant (linscription
a laccueil du matin et aux repas est obligatoire si votre
enfant est présent).

. Les inscriptions sont validées automatiquement (je

consulte la legende sur l'Espace Famille pour vérifier le
statut des activites).

Pour les activités payantes
(en couleur sur le programme)
Une facture est disponible sous 24h sur Espace Famille.

Paiement en ligne ou dépdt en especes ou cheques
vacances dans la boite aux lettres de lespace jeunes
(nous ne prenons pas les reglements par cheque).

Délai de reglement : 3 jours maximum

Besoin d'aide ?

Prenez rendez-vous avec un animateur : un ordinateur
peut étre mis a disposition pour vous accompagner dans

. linscription.
Tarif

Quotient
TN
15 € par an

avec acces a toutes 0-600

les activités.

Participation
supplémentaire pour
certaines activités,
variable selon le code
couleur et le quotient
familial.

601-900

Reégles d'inscription

Afin de garantir léquité entre tous les jeunes et de permettre a chacun de participer a différentes activités,
certaines regles sappliquent.

Equilibre entre activités payantes et gratuites

Pendant les vacances :

Votre enfant ne peut pas s'inscrire uniquement a des activités « de consommation » (repérees en couleur
sur le programme).

ILne peut pas choisir plus d'activités payantes que d'activités gratuites.
En revanche, il peut participer uniquement a des activites gratuites s'il le souhaite.
Régles spécifiques - 1 semaine d'inscription (du 8 au 12 juin 2026)
Les activités payantes etant tres demandees
Maximum 2 activités payantes (activités en couleur sur le programme) par semaine de vacances
Impossible de réserver deux fois la méme activité payante pendant les vacances.
Exemple : un jeune ne peut pas participer deux fois a latelier cuisine.
A partir du 13 juin 2026

Ces restrictions seront levees. Les inscriptions pourront étre complétees librement, dans la limite des places
disponibles.

Toute inscription ne respectant pas ces régles ne pourra pas étre validée.




Les consignes pour passer un bon été

> Infos pratiques supplémentaires

- Les CM2 étant encore a lécole jusquau vendredi 3juillet, ils ne pourront s'inscrire a la semaine du
29 juin au 3juillet, sauf le mercredi et le vendredi soir.

+ Coglados et Ados-explorers seront fermeés le lundi 13 juillet et lundi 31 aoUt

- Ados-explorers sera ferme du 3 au 14 aout.

Une navette sera mise en place pour rejoindre Coglados pendant cette période.

Horaires navette : départ a 8h30 - retour a 18h0O0 depuis/vers Ados-explorers.
Accueil possible de 8h a 8h30 et de 18h a 18h30.

> Au quotidien,dans monsacadosilya:

+ Une bouteille d'eau ou une gourde,

+ Une casquette ou un chapeau,

- De la creme solaire ainsi que des lunettes de soleil.

-+ Un vétement de pluie (type K-way),

+ Une deuxieme paire de chaussures (propres) pour les activites sportives en salle

Ces élements sont obligatoires et conditionnent la participation aux activites.

> Les pique-niques
Le temps du repas nécessite une inscription lorsque votre enfant reste manger.

Le pique-nique est a fournir pour chaque journée ou lorsque votre enfant reste manger sur place. Le sac
de pique-nique est obligatoirement un sac isotherme avec pain de glace froid. Privilégier les aliments
stables a température ambiante tels que les compotes, fruits, legumes cru, pain.. Leau est la boisson
indispensable. Les produits a risque (ceufs, mayonnaise, yaourts, poissons, etc.) sont a éviter.
4 conseils pour un pique-nique zéro déchet :

+ Une gourde pour la boisson.

« Préférer la cuisine maison pour éviter les emballages industriels.

- Choisir des contenants et emballages reutilisables.

« Utiliser des serviettes en tissus.

> Tenue pour les activités
ACTIVITES SPORTIVES
Une paire de baskets propres (dans le sac) est obligatoire pour les activités en salle.

SORTIES PISCINE
Bonnet de bain obligatoire. Les shorts de bain sont interdits.

ACTIVITES NAUTIQUES (BOUEE TRACTEE, KAYAK, PADDLE, RAFTING, WAKEBOARD)
Test nautique obligatoire (a fournir deux semaine avant lactivite)).

Prévoir : maillot de bain, serviette, change complet, t-shirt, gel douche, shampooing et une vieille paire de
chaussures pour aller dans l'eau.

AUTRES ACTIVITES
Pour les activites en extérieur/forét : pantalon, manches longues et chaussures fermées obligatoires.
Pour les animations : baskets recommandeées.



> Respect des horaires

Nous vous demandons de respecter les horaires d'ouverture et de fermeture. Le matin, la plage
horaire de 8h a 9h (accueil du matin) est sur inscription et payante (0.50€). Si votre enfant, n'est
pas inscrit a cet accuell, il doit arriver a 9h sur la structure.

En cas de retard ou d'absence, les parents sont tenus d'appeler afin de prévenir. En cas d'abus
répétés dans le non-respect des horaires, le jeune peut se voir refuser lacces a nos structures

> Les soirées

Afin de garantir le bon déroulement des animations et la sécurité des jeunes, les familles
doivent venir les recupérer a la fin des soirées. Les jeunes ne sont pas autorisés a repartir seuls.

> Les téléphones portables
Interdit pour les 9-13 ans, toléré sur les temps informels pour les 14-17 ans

Les telephones peuvent étre source de convoitise ou tout simplement étre abimeés lors des
activités. Le service Jeunesse décline toutes responsabilités en cas de vol ou dégradation.
De plus, son utilisation ne doit pas nuire a la vie en collectivité ni au bon déroulement des
activites. Les temps dans nos structures sont des moments privilegies de vie en communaute
et d'ouverture aux autres, il serait dommage que votre jeune gaspille ce temps precieux collé a
lécran de son téléphone !

> Accueil et inscription de jeunes porteurs de handicap
Une rencontre préalable a laccueil devra étre faite pour permettre aux parents et a lenfant
d'exprimer leurs demandes et, pour léquipe d'animation, de prendre connaissance des
responsabilités et des différents paramétres aui devront éte pris en compte pour le bon
déroulement de laccueil. Chaque enfant étant unique et chaque handicap comportant ses
singularités, il convient donc de sadapter le projet daccueil a chaque situation dans une
structure ouverte a tous.

> Transport

Si vous rencontrer des difficultés pour le transport vous pouvez vous rapprocher de léquipe du
service jeunesse pour envisager des solutions alternatives (co-voiturage).

Faites-nous voyager :
<« Concours de cartes postales >

Faites-nous vivre vos vacances, a chaque destination,
nous vous invitons a envoyer une carte postale a ladresse

suivante : Pour Coglados: « Coglados, 1 rue Albert camus
35460 Maen Roch ». Pour Ados-explorers : « Ados-
explorers, 3 rue Jean-Marie Laloy, 35560 VAL-COUESNON
A la féte de fin d'été, les cartes postales seront affichées, a
lissue d'un vote les cartes la plus originale, la plus drole et
la plus moche seront recompensees. A vous de jouer !




LES TEMPS FORTS DE L'ETE

Sortie au Parc Astérix
Vendredi 17 juillet, départ a 3h30 du matin

et retour le samedi a 4h00 du matin

Le service jeunesse a souhaité proposer aux
jeunes adhérents de ses deux structures
Ados-explorers et Cogl'ados une sortie
exceptionnelle au Parc Astérix le vendredi
17 juillet ! Les modalités d'inscriptions et le
tarif seront connus au cours du mois de juin.

La soirée mousse déguisée Pour participer a la journée au Parc Asterix,
un jeune devra avoir réalisé 10 journées (ou
<« Tous en FLUO> 20 demi-journées) de présences a Ados-
Vendredi 3 juillet de 20h a 22h30 a Coglados explorers ou Coglados dans léte.
Attention a la mousse !!! Prépare-toi pour une Grandjeu Interville

soirée mousse 100 % fluo et flashy : musique, Mercredi 19 aoiit de 13h30 & 17h30 a Ados-
ambiance lumineuse et bonne humeur seront au . ( m e 7
rendez-vous pour danser, samuser et briller toute B EERIENEIE SERIRERSEEaes

la soirée ! Coglados)

Rassemble ton equipe et plonge dans un
Intervilles revisité, avec des défis déjantés,
ummer game des épreuves collectives et une bonne dose
Lundi 6 juillet de 9h a 17h30 a Coglados de fun pour défendre tes couleurs !
(navette pour les jeunes d'’Ados-explorers)

Lévénement a ne pas louper pour lancer les La soirée Garden Pary
« Chic détail choc »

vacances !

Par equipe de 7 ou 8 joueurs, venez vous affronter
sur diverses épreuves les plus folles les unes que
les autres ! Vous pouvez venir déguiser !

Lundi 24 aout de 18h30 a 21h30 a Coglados

(navette pour les jeunes d'Ados-explorers)

Au programme : ventrigliss, baby foot humain, sors ta plus belle tenue pour la boum Garden
aréne IPS, .. Vous pouvez vous-méme faire vos ~ Party "chic detail choc”: un look elegant avec
équipes ou les faire sur place ! une touche fun et décalée, de la musique,
une ambiance festive et une soirée pleine de
surprises !
Grand jeu Ados-Lanta

Mercredi 15 juillet de 9h a 17h30 a Ados-
explorers (navette pour les jeunes de

Coglados)

Prét arelever le défi ? Viens tester ton esprit
déquipe et tes compétences lors du grand jeu
Ados-Lanta, laventure inspirée de Koh-Lanta qui
mettra ton courage et ta stratégie a lépreuve !




LES SOIREES EN FAMILLES

Fluo dark ping

(a partir de 8 ans)
Jeudi 9 juillet, 20h a 22h a la salle Adonis
(Maen Roch)

Venez en famille pour le Dark Ping : du tennis
de table dans le noir, tous en fluo, avec un

concours de la famille la plus flashy ! Fun et
eclats garantis !

Jeux de sociéteé
(toute la famille)

Val-Couesnon)

Venez partager un moment convivial en
famille lors de notre Soirée Jeux de Sociéte !
Stratégie, rires et défis garantis pour petits et
grands autour de vos jeux preferes.

Quizz des familles
(toute la famille)

Jeudi 23 juillet, 20h a 22h a Cogl'ados
(Maen Roch)
Relevez le défi en famille lors de notre grande

soirée quiz : un moment ludique, convivial et
plein de surprises pour petits et grands !

Loup-garou géant
(a partir de 10 ans)
Jeudi 30 juillet, 20h a 22h a Cogl'ados
(Maen Roch)

Plongez dans le mystere et les rires lors de
notre Soirée Loup-Garou de Thiercelieux
en famille ! Détectez les loups, protegez vos

villageois et vivez une aventure pleine de
suspense et de surprises.

Gaming (a partir de 6 ans)

Jeudi 6 aout, 20h a 22h a Cogl'ados
(Maen Roch)

Préparez-vous a une soiréee fun en famille
avec notre Soirée Jeux Video & Réetrogaming.
Retrouvons les classiques d'hier et les hits
d'aujourd’hui pour des défis et fous rires
garantis !

Multisports (toute la famille)

Jeudi 13 aout, 20h a 22h a Complexe sportif de

la Brioniere (Maen Roch

Découvrez une multitude de sports en famille.
Initiez-vous a de nouvelles activités, relevez
des défis et partagez un moment actif et
convivial.

Badminton (toute la famille)
Jeudi 20 aout, 20h a 22h au complexe sportif

d'Antrain (Val-Couesnon)

Venez partager un moment sportif et convivial
en famille lors de notre grande soirée
badminton, ouverte a tous, petits et grands !

Soirée de cloéture "Féte de fin
d'été” (toute la famille)

Vendredi 28 aolt, 17h30 a 22h30 a 'ESCC

Eugénie-Duval
Jeunes, familles, amis, venez tous partager
la derniere soirée de lété ! Au programme:
kermesse, repas sur place ou a emporter, expo
photos et vidéos, concert, et pleins d'autres
surprises !




Ados-explorers OB

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
29 30 1er 2 3

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

SUR SITE

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h

L] Bricodéco L] Atelier créatif [] Atelier couture [ Atelier L] Atelier Zen &
Soirée mousse et numérique Bien-étre
Summer game Médiathéque

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[JGrandJeude []Faitesvosjeux []Outdoor [ Tournoi FIFA26 [1JeuxTVde
l'été & Loup garou Games Spéciale coupe du lété
Intervilles géant Jeux en extérieur monde 100% logique

17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

18h30-22h
H Soirée 14-17

19h45-23h
H Soirée mousse

barbecue et jeux

Deguisee
a Coglados @

SORTIES

9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-17h30

H Journée 1 Un jour, étre [JUnjour,un M Journée a
auviaduc de la bénévole meétier Cobac Park &
Souleuvre Les restos du Pompier Aqua-fun Park
Accro-filet & coeur

tyroli
yrolienne 13h30-17h30 13h30-17h30 13h15-17h30

B Lasergame H Karting et H Cinéma
soccer Fougéres

() (<) (G
SP ORTS (avec Cogl'ados)
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
OJedécouvre  [J Volley [] Ballof Duty & [JHandball L] Je découvre
Rugby Flag Chase tag Spikeball
9h-12h 9h-12h
[1100% filles [1100% filles
Choisis ton sport Choisis ton sport
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[] Tennisde [ ] Basket [J Tournoi du [ ] Badminton [ Futsal
table mercredi
Football
argent antalon maillot et
de*gpoche @ g baskets bonnet de bain




lundi mardi
6 /

8h30-18h
H Journée

Summer Game
2026

8h30-18h

N Journée
Summer Game
2026

(PICNE)

8h30-18h

N Journée
Summer Game
2026

bottes

N Torif A B Tarif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3) III

9h-12h
[1Bricodéco
Féte de fin d'été

14h30-17h30

[] Grand Jeude
l'éte

You Tube Game

20h-22h
[] Soiréeciné

9h-12h

(] Un jour, étre
bénévole

La boutique
éphémere
13h30-17h30

H Trampoline
Park

9h-12h
L] Multisports

14h30-17h30
[ Futsal

@ gants

mercredi

8

9h-12h
L] Atelier
peinture

14h30-17h30

[] Outdoor
Games
Jeux en extérieur

9h-12h
H Labyrinthe de

mais
13h30-17h30

B Aquarium de
Saint-Malo

9h-12h
[ Ball of Duty &
chase tag

14h30-17h30

[] Tournoi du
mercredi
Badminton

pique-nique

Jjeudi
)

9h-12h

L] Atelier
numeérique
Médiatheque

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
geéant

20h-22h

L1 Dark Ping en
famille
a Coglados

13h30-17h30
H Rafting

S @

9h-12h

[] Challenge
Palets, petanque,
molkky

14h30-17h30
[1 Basket

@ test nautique

vendredi

10

9h-12h
H Atelier cuisine

Les tartes

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Qui veut gagner
des mini-lions ?

9h-17h30
B Journée
al'Ange Michel

9h-12h
[] Je découvre
Dogeball

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport
14h30-17h30

[] Tennis de table

appareil photo
9



Ados-explorers JROTIIE:

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

vendredi

17

SUR SITE
Fermé Férié 9h-12h 9h-12h 9h-12h
(] Brico Déco [ Atelier [ Atelier Zen &
Féte defind'iéteé  humeérique Bien-étre
Médiatheque
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
H Piscine [ Faitesvosjeux []JeuxTVde
Spéeciale strcture  RARIIT X ET(T] l'éte
gonflable géant Vendredi tout est
@ permis
17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
20-22h
[] Soirée jeux en
famille
a Ados-explorers
SORTIES
Fermé Férié 9h-17h30 9h-12h Horaire a définir
O Journée [JUnjour,étre L[] Sortie au Parc
Ados-Lanta bénévole La Asterix
Grand jeu boutique
d'aventure éphemere
13h30-17h30
B Accrobranche
Taille mini 1m40
@ ()
SPORTS (avecCoglados)
Fermé Férié 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[J Ball of Duty & L] Volley [1 Basket
chase tag

10

14h30-17h30

[ Le tournoi du
mercredi
Tennis de table

argent
de poche

14h30-17h30
[] Badminton

14h30-17h30
[ Futsal

pantalon maillot et
@ & baskets bonnet de bain



N

9h-12h
[1Bricodéco
Féte de fin d'été

14h30-17h30

[] Grand Jeude
l'éte

Casino Estival

9h-17h30

N Journée
auzoode la
Bourbansais

9h-12h

[1Je découvre
Ultimate
9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
] Badminton

bottes

N Torif A B Tarif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3)

9h-12h
[ Atelier
bracelet

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

20h-22h
[J Loup garou
nocturne

9h-12h
[JUnjour, étre
bénévole

Les restos du
coeur

13h30-17h30
H Paddle

S

9h-12h
[J Multisports

14h30-17h30
[ Futsal

@ gants

9h-12h
L] Atelier
Scientifique

14h30-17h30

[ Outdoor
Games
Jeux en extérieur

)

9h-12h

[J A vous de
Jjouer
A Villecartier

13h30-17h30

H Visite de
Roazhon Park

(€]

9h-12h
[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30

[] Tournoi du
mercredi
Volley

pique-nique

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30
L1 Rétro gaming

20h-22h

[1 Quizzdes
familles a
Coglados

13h15-17h30
H Cinémaa
Fougéres

(€]

9h-12h
L] Chalenge

Palets, petanque,
molkky

14h30-17h30
[1 Basket

@ test nautique

1]

vendredi

24

9h-12h

M Atelier cuisine
Les minis salés

14h30-17h30
[1Jeux TVde
l'éteé

60 secondes
chrono

9h-17h30
N Journée
aFestiland

9h-12h

(] Je découvre
Discc-Golf
9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[ Tennis de table

appareil photo

1



Ve LIS LI Juillet - Aot

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
L] Bricodéco L] Atelier [] Atelierdessin [ Atelier L] Atelier Zen &
Fétedefindété  pyrogravure numérique Bien-étre
Médiatheque
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[JGrandJeude [ Faitesvosjeux []Outdoor [JRétrogaming []JeuxTVde
l'éte & Loup garou Games l'éte
Ados-Lanta géant Jeux en extérieur Burger Quizz
17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
18h30-22h 20h-22h
H Soirée burger L] Loup Garou en
et jeux famille
a Coglados
SORTIES
9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-17h30
N Journée a [lUnjour,étre  []Unjour,étre B Journée a
JugonLeskacs J-ELEE bénévole Cobac Park &
Wake board & Les Restos du A Villecartier Aqua-fun Park
aqua-park Coeur
13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30
B Lasergame H Piscine H Bowling
Spéciale structure
% @ @ gonflable @
SP ORTS (avec Cogl'ados)
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[1Je découvre [ Volley [JBallof Duty & [ Tennis [1Je découvre
Hockey chase tag Rugby Flag
9h-12h 9h-12h
[1100% filles [1100% filles
Choisis ton sport Choisis ton sport
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
L] Tennis de [ Basket L] Tournoi du (] Badminton L] Futsal
table mercredi

Football

Fermeture d’Ados-explorers du lundi 3 aoiit au vendredi 14 aoiit. Une navette sera
disponible pour se rendre a Cogl'ados. Départ d’Ados-explorers le matin a 8h30 et
retour le soir a 18h00. Accueil possible de 8h00 a 8h30 et de 18h00 a 18h30.

L il
12 gregggéhe @ gagwatgkc;?s rL?oarlmoettedte bain




i

9h-12h
[1Bricodéco
Féte de fin d'été

14h30-17h30

[] Grand Jeude
l'éte

Cluedo géant

9h-17h30
N Journée au
Zoo de Jurques

9h-12h
[1Je découvre
Dodgeball

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[] Badminton

bottes

N Torif A B Tarif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3)

9h-12h
[ Atelier laine

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

20h-22h
L] Soiréeciné

9h-12h
[1Unjour, étre
bénévole
Lesrestos du
coeur

13h30-17h30
B Lasergame

9h-12h
[J Multisports

14h30-17h30
[1 Football

@ gants

9h-12h
[ Atelier tag

13h30-17h30

[J Grand jeu
Intervilles avec
Coglados

9h-12h
[JUnjour,un
meétier
Pompier

13h30-17h30
H Labyrinthe de

9h-12h

[ Ball of Duty &
chase tag

14h30-17h30

[] Tournoi du
mercredi
Futsal

pique-nique

jeudi

20

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30
[ Rétro gaming

20h-22h

[ 1 Badminton en

famille

a Ados-explorers

13h30-17h30
B Kayak

@S

9h-12h
[J Chalenge

Palets, péetanque,

molkky

14h30-17h30
[1 Basket

@ test nautique

1]

vendredi

21

9h-12h
B Atelier cuisine
Les pizzas

14h30-17h30
[1JeuxTVde
l'éteé

The trust

9h-17h30
H Journée a
l'Ange Michel

9h-12h
[1Je découvre
Disc-Golf

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[] Tennis de table

appareil photo

13



Ados-explorers Aout

lundi mardi mercredl
24 25

8h-9h Accueil du matin a Ados-explorers (payant : 0,50€)
SUR SITE

9h-12h 9h-12h 9h-12h
(] Brico déco (] Brico déco L1 Brico déco
Fétedefindété  Fétedefindété  Fétedefindete

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30

[JGrandJeude []Faitesvosjeux []Outdoor

lété & Loup garou Games

Foxi Boyard géant Jeux en extérieur
17h30-18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
18h30-21h30

L] Garden party

Chic détail choc
SORTIES

9h-17h30 9h-12h 9h-12h

M Journée a [JUnjour, étre [1 Avous de jouer
Fougéres bénévole A Villecartier

Les restos du
coeur

Réalité virtuelle,
Lasergame,

minigatf et 13h30-17h30 | 13h30-17h30
e/eligle] : e
B Trampoline M Piscine
Park Spéciale structure

@ @ gonflable
SP ORTS (avec Cogl'ados)
9h-12h 9h-12h 9h-12h
[]Jedécouvre  []Volley (] Ball of Duty &
Hockey Chase tag
9h-12h
[1100% filles

Choisis ton sport

14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30

[] Tennis de [ ] Basket ] Tournoi du
table mercredi
Football

@ argent
14 de poche

9h-12h

[ Atelier
numeérique
Médiatheque

14h30-17h30
[JJeuxTVde
l'éte

Bonbons drop

13h30-17h30

B Accrobranche

Taille mini 1m40

9h-12h
[ Futsal

14h30-17h30
] Badminton

pantalon
& baskets

vendredi

28

9h-17h30

[1 Bénévolat
Féte de fin d'été
Ouverture des
inscriptions au
cours de lete.
Réserve aux
jeunes ayant
participe au
projet.

17h30-22h30
[JFétedefin
d'été Programme
a définir mais
réserver votre
soirée

9h-17h30

[ Bénévolat
Féte de find'été
Ouverture des
inscriptions au
cours de léete.
Réserve aux
jeunes ayant
participée au
projet.

9h-17h30

[ Bénévolat
Féte de find'été
Ouverture des
inscriptions au
cours de léete.
Réserve aux
jeunes ayant
participe au
projet.

maillot et
bonnet de bain




CoglAdos Jum- Juillet

lundi mardi mercredi Jeud| vendredl
29 30 1er

 Torif A B Taorif B Tarif C == Tarif D (voir page 3)

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h

[] Atelier couture | WATITIISIHLEN (] Atelier [ Atelier [ Atelier zen &
Les fruits peinture numérique bien-étre

9h-12h 9h-12h oh-12h Mediatheque

[ ] Bricodéco [ ] Brico déco [ ] Bricodéco

Spécial soirée Spécial soirée Spécial Summer

mousse mousse Games

14h30-17h30
[1Jeux TV de
l'éte

100% logique

9h-17h30

H Journée au
viaduc de la
Souleuvre
Accro-filet &
tyrolienne

WD

9h-12h
[] Je découvre
Rugby Flag

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30

14h30-17h30

[] Tournoi FIFA 26
Spécial coupe du
monde

18h30-22h

H Soirée 14-17 ans
Barbecue & soiree
jeux

9h-12h

[ Unjour,un
métier

Poterie du Pavot

13h30-17h30
B Lasergame

9h-12h
[ Volley

14h30-17h30

[] Tennis de table [ Basket

bottes

@ gants

13h30-17h30

[ ] Forest game
Poules, renards,

viperes @

9h-12h
B Escalade

13h30-17h30
M Karting &
Soccer

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30

[ Le tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

14h30-17h30

[] Faites vos jeux
& Loup garou
geéant

9h-12h
[JUnjour, étre
bénévole
Recycl'Roch

13h15-17h30

H Cinémaa
Fougeéres

9h-12h
[1 Handball

14h30-17h30
] Badminton

@ test nautique

14h30-17h30

[] Grand jeude
l'été

Intervilles

20h-22h30
H Soirée mousse
Deguisee

(€]

9h-17h30

H Journée a
Cobac Park &
Aqua-fun Park

9h-12h
[] Je découvre
Spikeball

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[ Futsal

appareil photo
15



Cogl'ados JUIllet

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
H Journée H Atelier cuisine JEF.\CIITET L] Atelier L] Atelier zen
summer Game Les pizzas shooting numeérique & bien-étre
2026 Médiathéque

9h-12h 9h-12h 9h-12h

[ Brico déco [ Atelier [1Unjour, étre

Fétedefindete  scientifique bénévole

Recycl'Roch

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30 13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[JJeuxTVde L] Forest game [ Faites vos jeux [ Grand jeude
l'éte Douaniers, & Loup garou l'éte

Quiveut gagner  contrebandiers géant You Tube Game
des mini-lions ? @

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

20h-22h 20h-22h
[] Soiréeciné L] Dark Ping en
famille
a Coglados
SORTIES
9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-17h30
H Journée H Labyrinthe de | H Piscine [ Unjour,un H Journée
Summer Game mais Sauvetage meétier al’Ange Michel
2026 a [ aquatique EPHAD
() @
13h30-17h30 13h30-17h30 13h30-17h30
H Trampoline H Aquariumde |H Rafting
Park Saint-Malo
SPORTS
9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
M Journée (] Multisports [l Ballof Duty& L[] Chalenge [1Je découvre
Summer Game chase tag Palets, pétanque, Dogeball
2026 [elis oh-12h
[1100% filles
Choisis ton sport
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[ Futsal [] Letournoidu [ ] Basket [] tennis de table
mercredi
Badminton
argent antalon maillot et
16 deg poche @ E baskets . bonnet de bain



N Torif A W Tarif B e Tarif C

RN

Fermé Férié
Fermé Férié
Fermé Férié

bottes @ gants

mercredi

15

9h-12h
[1 Brico Déco
Féte de fin d'été

9h-12h
[] Atelier créatif

13h30-17h30
H Piscine
Spéciale

structure
gonflable @

20h-22h

[] Soirée jeux de
société en
famille

A Ados-explorers

9h-17h30
[1Journée
Ados-Lanta
Grand jeu
daventure

@ @

9h-12h

[ Ball of Duty &
chase tag

14h30-17h30

[ Le tournoi du
mercredi
Tennis de table

pique-nique

9h-12h

L] Atelier
numeérique
Médiatheque
9h-12h

[J Avous de jouer
AVillecartier

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

9h-12h
[1Unjour, étre
bénévole
Recycl'Roch

13h30-17h30
H Lasergame

inter-espace
jeunes

9h-12h
[ Volley

14h30-17h30
[ 1 Badminton

@ test nautique

Tarif D (voir page 3)

9h-12h
[] Atelier zen &
bien-étre

14h30-17h30
[JJeuxTVde
l'éteé

Vendredi tout est
permis

Horaire a définir
[] Sortie au Parc
Astérix

9h-12h
[1 Basket

14h30-17h30
[ Futsal

il phot
appareil p 0f7



(ofeTs | h-Te (I3 Juillet - Aoat

lundi mardi mercredi vendredi

20 21 22 24

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[ Atelier | WACTTESTELEW (] Atelier tag [ Atelier L] Atelier zen
modelage Les cakes numérique & bien-étre
Médiatheque
9h-12h 9h-12h 9h-12h
[J Atelier [J Brico déco [J Avous de jouer
bracelet Fétedefindeté  AVillecartier
12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place
14h30-17h30 14h30-17h30 13h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
[1Jeux TV de [ Retrogaming [ Forestgame [ Faitesvos jeux []GrandJeude
l'éteé Zagamore & Loup garou l'éte
60 secondes geéant Casino Estival
chrono @
17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau
20h-22h 20h-22h
[ Loup garou L] Quizzdes
nocturne familles
RDV au parking 2 .
du CRAPA de St a Coglados
Brice
SORTIES
9h-17h30 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-17h30
H Journée au N Equitation M Piscine [JUnjour, étre M Journée a
Zoodela Aqua-training bénévole Festiland
Bourbansais @ Recycl'Roch
13h30-17h30 13h30-17h30 13h15-17h30
H Paddle M Visite du H Cinémaa
Roazhon Park Fougéres
SPORTS
9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
[JJe découvre (] Multisports [/ Ballof Duty & []Chalenge [ Je découvre
Ultimate Chase tag Palets, petanque, Disc-Colf
9h-12h molkky 9h-12h
[1100% filles [1100% filles
Choisis ton sport Choisis ton sport
14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30 14h30-17h30
(] Badminton L] Futsal [JLetournoidu []Basket L] Tennisde
mercredi table
Volley
argent antalon maillot et
18 degpoche @ g baskets . bonnet de bain



9h-12h
[ Atelier
pyrogravure

9h-12h

L] Atelier perles a
repasser

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Burger Quizz

9h-17h30

H Journée au
Jugon Les Lacs
\¥ake board &
Aqua Park

Sed

9h-12h

[] Je découvre
Hockey

9h-12h
[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[] Tennis de
table

bottes

N Torif A B Tarif B e Tarif C == Tarif D (voir page 3) III

9h-12h
H Atelier cuisine

Les minis salés

9h-12h

[1 Brico Déco
Féte de fin d'été

14h30-17h30
[] Retro gaming

18h30-22h
H Soirée burger
et jeux

9h-12h

[ Unjour,un
meétier

menuisier ébéniste
13h30-17h30

B Lasergame

9h-12h
[ Volley

14h30-17h30
[1 Basket

@ gants

9h-12h
[ Atelier dessin

9h-12h

[J Avous de
Jjouer
A Villecartier

13h30-17h30

[] Forest game
Fornite Battle

Royal
m

9h-12h
H Quiz Room

13h30-17h30
M Piscine
Spéciale
structure
gonflable

C)

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

lundi mardi mercredi jeudi
AR RS

9h-12h

L] Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
geéant

20h-22h

L] Loup garou en
famille

A Coglados

9h-12h
[1Unjour, étre
bénévole
Recycl'Roch
13h30-17h30
H Bowling

9h-12h
[] Tennis

14h30-17h30
[] Badminton

@ test nautique

vendredi

31

9h-12h
[] Atelier zen &
bien-étre

14h30-17h30

[] Grand jeude
léte

Coglanta

9h-17h30

H Journée a
Cobac Park &
Aqua-fun park

@0

9h-12h

[] Je découvre
Rugby Flag
9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[ Futsal

il phot
appareil p 0109



Cogl'ados Aout

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant : 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h
[ Atelier créatif | WG
Les charlottes
9h-12h 9h-12h
[] Brico déco [1Un jour, étre
Féte de fin d'été bénévole
Les restos du
coeur

9h-12h
[] Atelier couture

9h-12h
U Avous de jouer
A Villecartier

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
[1Jeux TV de
l'éte

Le grand
concours des
ados

14h30-17h30
L] Retro gaming

13h30-17h30

[ Forest game
Prise de drapeau

@

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

20h-22h
[] Soirée ciné

SORTIES

9h-17h30

M Journée a
Rennes

Visite du Roazhon
Park et shopping

9h-12h
[JUnjour,un
meétier
Coiffeur

13h30-17h30
B Trampoline

e @ Park
SPORTS
9h-12h 9h-12h
[] Je découvre [] Multisports
Baseball
9h-12h
[1100% filles

Choisis ton sport

14h30-17h30
[1 Badminton

14h30-17h30
[ Futsal

20

9h-12h
H Piscine
Aqua-bike

@

13h30-17h30
H Aligator bay

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Basket

argent
de poche

9h-12h

[ Atelier
numérique
Médiatheque

14h30-17h30

9h-12h
[] Atelier zen
& bien-étre

14h30-17h30

[ Faites vos jeux [ Grandjeude

& Loup garou
géant

20h-22h

[] Soirée jeux
vidéo en famille
A Coglados

9h-12h
B Equitation

13h30-17h30

B Accrobranche
Taille mini 1m40

9h-12h
[] Challenge

Palets, petanque,

molkky

14h30-17h30
[1 Handball

@ pantalon
& baskets

léte
Rallye photos

9h-17h30
H Journée a
l'Ange Michel

9h-12h

[] Je découvre
Spikeball

9h-12h
[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[] Tennis de
table

. maillot et
bonnet de bain




lundi
05

9h-12h
[ Atelier
scientifique

9h-12h
[ Atelier laine

14h30-17h30
[JJeuxTVde
l'éte

Tout le monde veut
prendre sa place

9h-17h30

H Journée a
Saint-Malo
Bouée tractée,
plage et shopping

0Sad

9h-12h

[] Je découvre
Ultimate

9h-12h
[1100% filles
Choisis ton sport

14h30-17h30
[] Tennis de
table

bottes

 Torif A B Tarif B me Tarif C == Tarif D (voir page 3) m

mardi

11

9h-12h
H Atelier cuisine

Les madeleines

9h-12h

[ Brico Déco
Spéciale FFE

14h30-17h30
L1 Retro gaming

18h30-22h
H Soirée galettes

et Mario Kart

9h-12h
[1Unjour, étre
bénévole

Les restos du
coeur

13h30-17h30
H Bowling

9h-12h
[ Volley

14h30-17h30
[1 Basket

@ gants

mercredi

12

9h-12h
[] Atelier
peinture

9h-12h
] Atelier
shooting photos

13h30-17h30

L] Forest game
Grille
mystérieuse

9h-12h

O Avous de
Jjouer
A Villecartier

13h30-17h30
M Piscine

Spéciale structure,
gonflable

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
handball

pique-nique

jeudi vendredi

9h-12h 9h-12h

[ Atelier [ Atelier zen &
numérique bien-étre
Médiatheque

14h30-17h30 14h30-17h30

L] Faites vos jeux [ Grand jeude
& Loup garou l'éte

géant Troc'patates

20h-22h

[J Multisport en
famille
A Coglados

9h-12h
H Escalade

9h-17h30
H Journée a
Festyland

13h15-17h30

H Cinémaa

Fougéres @

9h-12h 9h-12h

[J Tennis (1 Je découvre
Kan Jam
9h-12h
[1100% filles

Choisis ton sport

14h30-17h30
[ Futsal

14h30-17h30
] Badminton

@ test nautique

il phot
appareil p 0201



Cogl'ados Aout

lundi mardi

mercredi

19

8h-9h Accueil du matin a Cogl'ados (payant: 0,50€)

SUR SITE
9h-12h 9h-12h
A CUETECEES ] I W Atelier cuisine
Les roulés
9h-12h 9h-12h
L] Atelier perlesa [ Bricodéco
repasser Spéciale FFE

9h-12h
[ Atelier
modelage

9h-12h
[1 Just dance et
karaokeé

12h-13h30 Possibilité de pique-niquer sur place

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léte

Bonbons drop

14h30-17h30

20h-22h
[ Soirée ciné

SORTIES

9h-17h30
H Journée au
Zoo de Jurques

9h-12h

[JUnjour,un
meétier

13h30-17h30
B Lasergame

SPORTS

9h-12h

[1Je découvre
dogeball

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport
14h30-17h30

] Badminton

9h-12h
[J Multisports

14h30-17h30
[J Football

22

13h30-17h30

[l Retrogaming L[] Forestgame

@

17h30 - 18h30 Ouverture du beach bar et jeux apér'eau

Zagamore

9h-12h
M Piscine
Aqua-fun

13h30-17h30

[J Grand jeu
intervilles avec
Ados-Exporers

9h-12h

[ Ball of Duty &
Chase tag

14h30-17h30
] Tournoi du
mercredi

Futsal

argent
de poche

9h-12h

[ Atelier
numeérique
Médiatheque

14h30-17h30

[ Faites vos jeux
& Loup garou
géant

20h-22h

[ ] Badminton en
famille

a Ados-explorers

| Labyrlnthe de

13h30-17h30
B Kayak

S@

9h-12h
[] Challenge

Palets, petanques,

molkky

14h30-17h30
[ ] Basket

@ pantalon
& baskets

vendredi

21

9h-12h
[ Atelier zen
& bien-étre

14h30-17h30

L] Grand jeude
léte

Cluedo géant

9h-17h30
H Journée a
l'Ange Michel

9h-12h

[1Je découvre
Disc Golf

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport
14h30-17h30

[] Tennis de
table

. maillot et
bonnet de bain




lundi
i

9h-12h
[ Atelier
bracelet

9h-12h
[1Bricodéco
Speéciale FFE

14h30-17h30
[JJeuxTVde
léete

Bonbons drop

18h30-21h30

[] Garden party
Chic détail choc

©

9h-17h30

B Journée a
Saint-Malo
Bouée tractee,
plage et
shopping

S0Bd

9h-12h

[] Je découvre
Hockey

9h-12h

[1100% filles
Choisis ton sport
14h30-17h30

[] Tennis de
table

bottes

N Tarif A W Tarif B mem Tarif C Tarif D (voir page 3) III

mardi

25

9h-12h
H Atelier cuisine

Les tartes

9h-12h
[1 Brico déco
Spéciales FFE

14h30-17h30

] Faites vos jeux &

Loup garou géant

9h-12h
[1Un jour, étre
bénévole

13h30-17h30
H Bowling

9h-12h
[ Volley

14h30-17h30
[1 Basket

@ gants

Les restos du coeur

mercredi

9h-12h 9h-12h

O Avousde O Atelier
jouer nqmérique

A Villecartier Mediatheque
9h-12h 9h-12h

[ Bricodéco [ Bricodéco
Spéciales FFE Spéciales FFE

13h30-17h30 14h30-17h30

[lForestgame []Grandjeude
Fornite Battle l'été
Royal Foxi Boyard

@

9h-12h 9h-12h
[JUnjour,un H Quizz Room
meétier

13h30-17h30
H Piscine
Spéciale
structure
gonflable

13h15-17h30
H Cinémaa
fougeres

@

9h-12h 9h-12h
[ Ballof Duty & [ Futsal
Chase tag

14h30-17h30

[] Le tournoi du
mercredi
Football

pique-nique

14h30-17h30
] Badminton

@ test nautique

vendredi

28

9h-17h30

[ Bénévolat féte
de find'éte
Ouverture des
inscriptions au
cours de léte.
Reserve aux
Jjeunes ayant
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POUR LES 14-17 ANS, UN ETE QUI TE RESSEMBLE !

Tu as 14 ans ou plus (a partir de la 4°) Cet été, le Service Jeunesse te propose
de construire TON programme de vacances !

Cet été, nous créons un groupe WhatsApp
dedie aux 14 ans et plus!

Lobjectif ? Co-construire avec vous des
animations et activités spécialement pensees
pour votre tranche d'age.

Rejoignez le groupe pour proposer vos idees,
voter pour vos activités préférées et découvrir
les évenements exclusifs prévus tout au long de
lete.

Votre été, vos choix, votre groupe ! Et bien sir,
VOUS avez aussi acces aux autres activités du
programme

Situ es intéressé, contacte Eddy ou Amélie

Deviens « Anim'’ junior > : découvre les coulisses de l'animation !

Tu es curieux de savoir ce que c'est d'étre animateur ? Tu aimes encadrer, proposer des animations
ou filer un coup de main ? Rejoins le dispositif « Anim’ junior » !

Des 14 ans, tu peux tinitier a lanimation en accompagnant des grands jeux, ateliers créatifs,
activités sportives, etc. Une vraie immersion dans le réle d'animateur qui peut méme te donner
envie de passer le BAFA plus tard !

Situ es intéresse, contacte Amélie.

Léquipe du service Jeunesse

~ ¥ Eddy Marsault, responsable du service
®  Service jeunesse: 07 89 0544 89
Jjeunesse@couesnon-marchesdebretagne fr

Amélie Viel, directrice des espaces jeunes
07 89 05 45 02 (sms interdit)

Cogl'ados : coglados@couesnon-
marchesdebretagne.fr

Ados-explorers : ados-explorers@
couesnon-marchesdebretagne.fr

Suivez les activités sur les réseaux
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